
生まれてからすぐに一緒に過ごし、赤ちゃんが欲しがるだけ飲ませます。

お母さんのお腹から出たばかりの赤ちゃんは、お母さんの側が一番安心です。

お母さんも、赤ちゃんと一緒にいることで、母乳の分泌が良くなると言われています。

お母さんと赤ちゃんが安心して過ごせるよう、生まれてからすぐは赤ちゃんが泣いたり、

授乳の度に助産師・看護師がお部屋に伺います。

赤ちゃんの体重や排泄を見ながら、ミルクを追加する場合もあります。

母 乳 育 児

感染予防・母子の休息の観点から、２親等の方までに制限しています。

お母さんと赤ちゃんが授乳と育児を練習し、十分な休息が得られるようご協力下さい。

面会について

お父さんの育児習得、産後のお母さんのサポートのため、個室に限り付き添い入院が可能です。

付き添い入院の追加料金は無料ですが、食事・寝具の提供はありません。

夫の付き添い入院

退院前に、助産師より赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴指導）、退院後の生活の話を聞きます。そ の 他

産
後
の
入
院
生
活
に
つ
い
て

出産直後から、赤ちゃんとお母さんは同じ部屋で過ごします。（完全母子同室）

出産日を０日目とし、初産婦は６日目、
経産婦は５日目、帝王切開の場合は 7日目退院です。

入 院 期 間

「妊娠のしおり」をご参照ください。入 院 時 に 必 要 な 物

約 42－45 万円　（分娩の時間帯・経過により異なります。）

出産一時金（42万円）をご利用ください。

個室料金：１日3,000 円（税別）　（トイレ、洗面台、ソファーセット付）

分 娩 費 用

産
後
の
入
院
生
活

出産・入院について
安心して出産できるようサポートいたします

事
前
入
院
に
つ
い
て

●遠方にお住いの方   ●前回の分娩が早かった方  ●悪天候の時

●出産が近づいている方

出産直後に分娩台の上で赤ちゃんを抱っこします。早期母子接触

当院では、下記のような事情がある方は事前の入院が可能です。

出
産
に
つ
い
て

近年、暴風雪による通行止めが頻繁に行われるため、陣痛がきた時に病院に来られないという状況になる可能性

があります。特に冬期間出産予定の方は、心構えと対策が必要です。

安全に出産の時を迎えられるよう、天気予報を確認し、悪天候が予測される場合は一時的に町内に滞在するよう

対策をとってください。

費用：6000～7000 円 /1日
（１泊入院で 2日分の請求となります）

当院では、お母さんと赤ちゃんが自らの力を発揮して出産を迎えられるようサ
ポートします。
なるべく自然の陣痛発来を待ち、自然出産を支援します。

早期の肌と肌の接触は、赤ちゃんとお母さんの心身の安定や母乳育児に効果があります。
呼吸心拍モニターを使用し、赤ちゃんとお母さんの状態をスタッフが見守りながら安全に行
えるよう支援します。

予定帝王切開を行っています。原則的に緊急帝王切開を行っていないため、リスクのある方は
事前に他院にご紹介する場合があります。出産中に異常があった場合は、状況に応じて搬送
することがあります。

２親等までのご家族の立ち会いが可能です。
それ以外の方が立ち会いを希望する場合は、あらかじめご相談ください。

出産の立ち会い

帝王切開について

アロマオイル・足浴・バランスボールなどを使い、自由な体位をとってリラックスしてお産を迎えます。

50


