
午前：午前８時３０分～１１時　　ただし、自動再来受付機は午前７時４５分から稼動しています。
午後：正午～午後３時３０分 ※　午後の受付を行っていない診療科もありますので、各科の診療体制表にてご確認願います。

※　混雑状況により、受付終了時間が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

◇休診日◇
土曜日・日曜日・祝祭日

月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日 金　　曜　　日

杉　　村 池　　田 室 石　　黑 石　　黑

石黑　/　池田 杉村　/　室 石黑　/　池田 久　　保 池　　田

旭川医大出張医師 田　　村（保） 田　　村（保）

久　　保

久　　保 石　　黑 杉　　村 室 杉　　村

室 久　　保 池　　田

池　　田 杉村　/　室 石黑　/　池田 杉　　村 室

石　　黑

検　査　日 検　査　日 検　査　日 検　査　日 検　査　日

禁煙外来　（一時中止中）

　※　町外の方の初診は、地元の病院からの紹介状が必要となります（腎臓内科も同様です）
　※　９日(月)・１６日（月）・３０日（月）出張医師による神経内科診療を受けることができます
　※　毎週水曜日に出張医師による腎臓内科診療を受けることができます
　※　腎臓内科は初診・再診ともに完全予約制です、予約外の診療はできませんのでご了承ください
　※　腎臓内科への予約は午後３時００分以降に腎臓内科外来にご連絡ください
　※　田村（保）医師による初診外来は３日（火）・１７日（火）・３１日（火）毎週木曜日に受けることができます
　※　予約の変更については、月～金曜日　午後２時～午後４時の間に内科外来までご連絡願います

月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日 金　　曜　　日

出張医師（江口） 出張医師（江口）

検　査　日 検　査　日

　　※　初診の方は紹介状が必要となります

月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日 金　　曜　　日

佐　　竹 出張医師（北大） 佐　　竹 出張医師（北大） 佐　　竹

佐　　竹 佐　　竹 出張医師（北大） 出張医師（北大） 佐　　竹

乳児１ヶ月健診 慢性外来

受付：正午～午後０時３０分 受付：午後３時～午後４時

健診：午後１時～１時３０分 診察：午後３時～午後４時

　　※　午後受付時間　正午～午後２時３０分まで

月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日 金　　曜　　日

１診 小　　　野 宮　　　坂 宮　　　坂 小　　　野 宮　　　坂

２診 小　　　野　（予　約）

検　査　日 手　術　日 手　術　日 手　術　日 手　術　日

　　※　水曜日、小野医師による予約外来は１０時００分からの開始となります

月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日 金　　曜　　日
２　日 ３　日 ４　日 ５　日 ６　日

婦人科 島野 島野 石岡 石岡 笠原

産科 笠原 笠原 ー 笠原 石岡

婦人科 島野 ー 笠原 石岡 石岡

その他 ワクチン １カ月健診　笠原 ー
オンライン笠原

ワクチン
胎児エコー

９　日 １０　日 １１　日 １２　日 １３　日

婦人科 島野 島野 笠原 石岡 笠原

産科 笠原 笠原 ー 笠原 石岡

婦人科 島野 ー 笠原 石岡 石岡

その他 ワクチン １カ月健診　笠原 ー ワクチン 胎児エコー

１６　日 １７　日 １８　日 １９　日 ２０　日

婦人科 島野 島野 石岡 山岸

産科 笠原 笠原 ー 笠原

婦人科 島野 ー 笠原 山岸

その他 ワクチン １カ月健診　笠原 ー
オンライン笠原

ワクチン
２３　日 ２４　日 ２５　日 ２６　日 ２７　日

婦人科 島野 島野 染谷 染谷 笠原

産科 笠原 笠原 ー 笠原 染谷

婦人科 島野 ー 笠原 染谷 染谷

その他 ワクチン １カ月健診　笠原 ー ワクチン ー

３０　日 ３１　日

婦人科 島野 島野

産科 笠原 笠原

婦人科 島野 ー

その他 ワクチン １カ月健診　笠原

　　※　婦人科　午前８：３０－１１：００受付（水曜日１０：００まで）　午後　１３：００－１５：００受付　１４：００診療開始
　　※　妊婦健診、ワクチンは予約制です
　　※　予約変更は妊婦健診、ワクチンのみ１５：００－１６：００の間で受け付けます
　　※　オンライン診療は再診のみです。詳しくは受診時にご相談ください
　　※　乳腺炎の方は平日日中に外来まで電話でご連絡ください

月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日 金　　曜　　日

※　出張診療、オンライン診療どちらも完全予約制となります
※　出張診療の診療日時は第１第３水曜日の午後２時～午後５時及び第１第３木曜日の午前８時３０分～午後０時、午後１時～午後３時です
※　オンライン診療の診療日時は原則第２第４火曜日及び第２第４水曜日の午後１時００分～午後５時００分です
※　町外の方の初診は、地元の病院からの紹介状が必要となります

※医師の動向につきましては、院内掲示版・ホームページ等でご確認ください

体　　制
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体　　制

午　　前

午　　後

体　　制

午　　前

午　　後

午後診療時間　午後１時～午後２時３０分まで

体　　制

午　　後

体　　制

体　　制

（2026年3月）

※　裏面にも記載しております
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予防接種

（完全予約制）
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午　　前 出張医師（５日・１９日）

午　　後 オンライン診療（１０日・２４日）
出張医師（４日・１８日）

オンライン診療（１１日・２５日）
出張医師（５日・１９日）

午
前



月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日 金　　曜　　日

１診　　　溝　　　口

２診　　　出張医師

１診　　　溝　　　口

２診　　　出張医師

　　※　診療の状況によっては、待ち時間が長くなることがありますのでご了承ください（特に月曜日は大変混み合います）
　　※　検査の予約変更については、午後４時００分から午後４時３０分の間に耳鼻咽喉科外来までご連絡願います
　　※　午後の受付時間は午後１時３０分から午後３時３０分まで、診療は午後２時からとなります

月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日 金　　曜　　日
２　日 ３　日 ４　日 ５　日 ６　日

１診 出張医師（五十嵐） 出張医師（中鉢） 出張医師（加藤） 出張医師（放生）

２診 成　　澤 成　　澤 出張医師（浅野） 出張医師（松橋）

３診

９　日 １０　日 １１　日 １２　日 １３　日

１診 出張医師（五十嵐） 出張医師（下田） 出張医師（加藤） 出張医師（河合）

２診 成　　澤 成　　澤 成　　澤 出張医師（校條）

３診

１６　日 １７　日 １８　日 １９　日 ２０　日

１診 出張医師（五十嵐） 出張医師（中鉢） 出張医師（加藤）

２診 成　　澤 成　　澤 出張医師（浅野）

３診

２３　日 ２４　日 ２５　日 ２６　日 ２７　日

１診 出張医師（五十嵐） 出張医師（下田） 出張医師（加藤） 出張医師（河合）

２診 成　　澤 成　　澤 成　　澤 出張医師（校條）

３診

３０　日 ３１　日

１診 出張医師（五十嵐） 出張医師（中鉢）

２診 成　　澤 成　　澤

３診

※成澤医師の診療開始時間は9時20分からとなりますのでご了承ください
※水曜日は休診日とし、骨折等の緊急患者様と検査・リハビリのみの外来対応となります

月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日 金　　曜　　日

１診 出張医師（旭医大） 出張医師（旭医大）
２診 小　　　池 小　　　池  小　　　池 小　　　池

１診 出張医師（旭医大）

２診 小　　　池
児童・学生外来（予約） 児童・学生外来（予約）
午後３時３０分～４時３０分 午後３時３０分～４時３０分

※　毎週木曜日、金曜日の受付時間は午前８時３０分～午前１０時００分までとなります
※　毎週水曜日は予約外来とし、一般診療は休診となります

月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日 金　　曜　　日

出張医師（北大）
１６日　休診

白内障手術日 白内障手術日 出張医師（北大） 出張医師（北大）

検　査　日 検　査　日 検　査　日 検　査　日 検　査　日

　　※　受付状況により、受付が早期に終了する場合がありますのでご了承ください
　  ※　予約の変更については、月～金曜日　午後４時～午後５時の間に眼科外来までご連絡願います
　  ※　不定期に特殊外来をおこなうことがあります。それにともない、診療体制を変更することがございます
　 ※　１６日（月）は専門外来実施のため、一般外来は休診となります

月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日 金　　曜　　日

手　術　日 手　術　日 手　術　日 手　術　日 手　術　日

手　術　日 手　術　日 手　術　日 手　術　日 手　術　日

月　　曜　　日 火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日 金　　曜　　日

予約者再診 予約者再診 予約者再診 予約（診断書のみ）

　　※　再診予約の方で予約日変更希望の方は、月曜日～水曜日の１１時００分～１２時００分の間に
　　　　 精神科外来にご連絡ください

　 　　※　現在、新規患者様受付を中止しております
　　※  毎週木曜日は診断書作成目的のための外来となります
　　※  ９日（月）、３０日（月）は出張医師による午後診療を予約実施しております

※悪天候等により急な変更も予想されますので、医師の動向につきましては
　 院内掲示版・ホームページ等の他、お電話にてお問い合わせ下さい

◆病院ホームページから、ご覧いただくことも可能です◆

ホームページ　ＵＲＬ　：　https://nakashibetsu-hospital.com/      〒086-1110 
     標津郡中標津町西１０条南９丁目１番地１

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。      TEL（0153）72-8200　　FAX(0153)73-5398
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※受診前には必ず検温を済ませ来院して下さい

町　立　中　標　津　病　院

午　　前 溝　口 溝　口 手　術　日 溝　口

午　　後 手　術　日 溝　口（予約）
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処置・手術 処置・手術 専門外来 専門外来
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